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Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi
kontynuacje¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcéw w Gminie Baboszewo.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg rowniez dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Program be¢dzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2028 r.

Wigkszos¢ planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.



Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzadowe;j
1 jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
1 wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych

przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacjg¢ 1 reintegracj¢ 0osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4 ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez

rade gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

!'Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong
w szkolach 1 placéwkach systemu os$wiaty, a takze diagnoze¢ w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sg realizowane
w szczegblnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach

prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901),
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 424),

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.].
Dz.U. 22024 poz. 177),

ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1608 ze
zm.; ostu. zm. Dz.U. z 2023 r. poz. 1718)

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.
22020 r. poz. 1449),

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekagcym smaku. W normalnych warunkach wyst¢puje w organizmie cztowieka, jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajgcym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikoéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow choréb
i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecno$¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)”>.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mézg oraz ukiad nerwowy. Pod jego wplywem
ludzie majg wrazenie poczucia szczgscia, fatwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami jak
1 rowniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéow. Alkohol spowalnia
aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz
witokien nerwowych. Pod wplywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt
pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢
bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

choroby nowotworowe - przetyku, gardia, ust, trzustki, watroby;

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka;

nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zottaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki

watrobowe;

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migs$nia sercowego, zaburzenia rytmu serca,

nadci$nienie tetnicze krwi;

zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zty nastroj, bezsennos¢, ostabienie woli 1

panowania nad sobg;

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle

u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa 0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2



delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktdre mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig¢sniowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbolowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od
stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie®.
Rodzaje substancji psychoaktywnych:
Opiaty — do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna poj¢cia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajagcym
si¢ od biatego do brgzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu
heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.
Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czgsto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy sluchaniu muzyki. Wyrdznia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
Leki uspokajajace i nasenne:
a) barbiturany to leki, ktoérych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dziatajace thumigco na o$rodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci

4 www.kbpn.gov.pl




i padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczna
a toksyczng jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napiecie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

Srodki pobudzajace - gtéwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Poludniowe;j, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako §rodek
zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce 1 otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu 1 wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i1 krotkotrwale dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina 1 jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia

naturalnego jak i syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa,
Sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostgpnych srodkach takich jak

kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych §rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sg gléwnie dzieci 1 miodziez,
poniewaz substancje te s3 tanie i tatwo dostepne’.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka:

wplywaja na centralny uktad nerwowy;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html



przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wplywaja na organizm czlowieka powodujac w réoznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani;

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

czesto, szczegbdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki”
uznawana jest np. marihuana. Okres$lenia te sg mylace, nieprawdziwe, daja ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

cierpienie lub krzywde;

ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do $rodkow finansowych

lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okres$lenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢, czy
spelnia nastgpujace 4 warunki:

jest intencjonalne;



jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;
doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;
osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
1 psychiczne®.

Wyroéznia si¢ nastgpujgce formy przemocy:
przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciala. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej
zdrowia lub pozbawienie j3 zycia;
przemoc psychiczna — to zachowanie, ktdrego celem jest umniejszanie poczucia wilasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;
przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;
przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;
zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
tej formy przemocy najczgsciej doswiadczaja dzieci;
cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie

w Internecie.

Przemoc rowies$nicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowiesnikow w okresie
szkolnym.

Pionierem badan nad przemoca rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.
Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedthug kwestionariusza Olweusa) dziesi¢¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie 1 kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym srodkoéw pienigznych;

¢ Tamze.
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zmuszanie do wykonywania okre$lonych czynnosci;

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze 1 gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe);

niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktore moga pomdce rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza
przemocy réwiesniczej. Dzieci czesto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,
ani nauczycielom, poniewaz:

,wstydza sie, ze sg drgczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze drgczenie jest czes$cig okresu dojrzewania;

boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli sie¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku™®,

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwage:
»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 =zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia 1 siniaki niewiadomego pochodzenia;
uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboroéw szkolnych;
pogorszenie wynikOw w nauce;
prosby o dodatkowe pieniadze;

zagini¢cia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niech¢¢ do chodzenia do szkotly lub nasilenie si¢ tej niecheci;

wzrost liczby sp6znien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie 1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole gtowy i brzucha, choroby;

problemy ze snem;

brak kontaktow z rowiesnikami poza szkoty™.

7 Joanna Wlodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
 Tamze, s. 13-14.
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W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

,»trudno$ci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym,;

wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

spedzanie przerw w poblizu dorostego;

brak dobrego przyjaciela w klasie;

bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

pogorszenie wynikéw w nauce”!’.

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono brak
umiejetnosci  powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnos$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i1 hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku j¢zyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktdra bierze udzial w grze ryzykujac pienigdze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista'!.

,Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawdw z wymienionych ponizej:

silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z

hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad

dhugoscig czasu poswigcanego na hazard;

wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach

przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanow z chwilg powrotu

do gry;

10" Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,Blizej Dziecka”, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;
postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).!?”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspodtczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

1) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynnos$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué!3. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciggltego powtarzania czynno$ci a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wpltywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowg oraz szkolng'*.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujagcym wiele
zroznicowanych typodw niekontrolowanej zaleznos$ci od czynnos$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

Socjomani¢ internetowg, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spolecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw spolecznych jest zanik wig¢zi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i mlodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug

wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

14 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomoc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywisto$ci, w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcow gier,

Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do roznych celow m.in. do grania w pasjansa,

Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢¢ 1 filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spe¢dza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do
internetowych materiatow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjng, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem srodkow
finansowych,

Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.'>”
1) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dhlugo, jak czlowiek moze

je kontrolowaé. Robienie zakupdw staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki

zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy

problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wiaza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych

zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,

samotnoscia czy gniewem.

162>

,Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia;

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-

uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieni¢dzy;
poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy;
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;

ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pienigdzy si¢ wydato;
chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi;

kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;

ktotnie z bliskimi dotyczace zakupdéw 1 wydawanych pieniedzy;
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

obsesyjne mysli na temat pieniedzy;

problemy z pojawieniem si¢ dtugow;

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

nieumiejetno$¢ wytlumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.!””

1) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wilasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak
umiejetnosci wylgczenia si¢ z pracy, szczegdlnie w sferze mysli 1 wyobrazen oraz podczas
aktywnosci rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania si¢

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'®”

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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W latach 2021-2023 liczba mieszkancow Gminy Baboszewo wykazywata tendencje

malejaca. W 2021 roku wynosita 7845 osoby, w 2022 roku spadta do 7751 os6b, a w 2023 roku

osiggneta 7730 osob. W tym okresie, w wigkszo$ci liczebnie przewazaty kobiety.

Liczba ludnoSci:
Ogoltem:
Kobiety

Mezczyzni

2021

7845
3935
3910

2022 2023
7751 7730
3887 3872
3864 3858

W 2023 roku liczba mieszkancow Gminy Baboszewo w wieku przedprodukcyjnym

wynosita 1484 osoby, 4763 w wieku produkcyjnym, a 1483w wieku poprodukcyjnym.

Liczba mieszkancow,
aw tym:

Kobiety
Mezczyzni
Razem:

Liczba urodzen zywych
Ogolem:

W tym chlopcy

W tym dziewczynki

Liczba zgonow
Ogotem:

W tym me¢zczyzni
W tym kobiety

Wiek
przedprodukcyjny

714
770
1484

Wiek
produkcyjny
2192
2571
4763
2021 2022
66 55
31 24
35 31
2021 2022
118 86
62 42
56 44

Wiek
poprodukcyjny
966
517
1483

2023
61
32
29

2023
88
46
42

W latach 2021-2023 obserwowano pewne zmiany w liczbie przestepstw oraz wykroczen

zwigzanych z alkoholem i narkotykami:

Liczba nalozonych mandatow za wykroczenia zwiazane z przepisami ustawy o

wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi byta stosunkowo niewielka. W

2021 roku natozono 3 mandaty, w 2022 roku ich liczba spadta do 2, natomiast w 2023 roku
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wzrosta do 5 mandatow. Wskazuje to na wzrost liczby interwencji w ostatnim roku w
poréwnaniu do dwoch poprzednich.

Liczba os6b podejrzanych o popelnienie przestepstw zwigzanych z alkoholem oraz
narkotykami wahata si¢ w analizowanych latach. W 2021 roku podejrzanych byto 19 oséb, w
2022 roku nastapit spadek do 12 oséb, ale w 2023 roku liczba ta ponownie wzrosta do 21 oséb,
co moze sugerowac nasilenie tego rodzaju przestgpstw w ostatnim roku.

Liczba udzielonych pouczen za wykroczenia przeciwko ustawie o wychowaniu w
trzezwosci wyniosta 5 w 2021 roku, a w latach 2022 1 2023 byta na podobnym poziomie — po
6 pouczen. Stabilnos¢ w liczbie pouczen moze sugerowa¢ konsekwentne dziatania
prewencyjne.

W  zakresie przestepstw pod wplywem Srodkow odurzajacych, dominujagcym
problemem byto prowadzenie pojazddw w stanie nietrzezwosci. W 2021 roku zanotowano 17
takich przypadkow, w 2022 roku liczba ta spadia do 10, ale w 2023 ponownie wzrosta do 16.
Prowadzenie pojazdéw po uzyciu alkoholu odnotowano tylko w 2021 roku (3 przypadki),
natomiast w latach 2022 1 2023 nie stwierdzono takich sytuacji.

Zaklocanie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu lub narkotykow byto na
niskim poziomie. W 2021 roku zarejestrowano 2 przypadki, w 2022 roku liczba wzrosta do 5,
a w 2023 ponownie spadta do 2 przypadkow.

Liczba oso6b zatrzymanych do wytrzezwienia wykazywala wzrost w kazdym kolejnym
roku: z 14 os6b w 2021 roku, do 16 w 2022, az do 19 w 2023 roku. Moze to wskazywac¢ na
wieksze zaangazowanie stuzb w zatrzymywanie osob nietrzezwych, ktore mogly stanowic
zagrozenie dla siebie lub innych.

W analizowanych latach wystapily wahania w liczbie wykroczen 1 przestgpstw
zwigzanych z alkoholem 1 narkotykami. W 2023 roku mozna zaobserwowaé wzrost liczby
interwencji, zar6wno pod wzgledem mandatow, podejrzanych osob, jak i liczby zatrzyman do
wytrzezwienia, co moze sugerowaé wigkszg aktywnos¢ stuzb w tym obszarze lub nasilenie
problemu.

2021 2022 2023

Liczba nalozonych mandatow na ,,sprawcow”
wykroczen popelionych przeciwko przepisom
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Liczba oséb podejrzanych o popekienie
przestepstw w zwiazku z alkoholem oraz 19 12 21
narkotykami

Liczba udzielonych pouczen wobec ,,sprawcow
wykroczen popelnionych przeciwko przepisom

99
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ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wplywem
srodkéw odurzajacych:

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej

w stanie nietrzezwosci 17 10 16
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej

po uzyciu alkoholu 3 ) )

Zaklocanie porzadku publicznego 2 5 2

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogélem 14 16 19

Dane dotyczace przestgpstw na terenie gminy w latach 2021-2023 pokazuja zmienne trendy
w roznych kategoriach przestepczosci. Oto opis szczegotowy:

Kradziez z wlamaniem — w przypadku kradziezy z wlamaniem widoczny jest duzy spadek
miedzy 2021 a 2022 rokiem. W 2021 roku odnotowano 14 takich przest¢pstw, natomiast w
latach 2022 1 2023 liczba ta wyniosta odpowiednio po 5 i 3 przypadkéw. To sugeruje, ze
problem ten zmniejszyl si¢ od 2022 roku i utrzymat si¢ na nizszym poziomie.
Fizyczne i psychiczne zn¢canie si¢ nad rodzing — przestgpstwa zwigzane z przemocg domowa
(zarowno fizyczna, jak i psychiczng) wykazuja pewne wahania. W 2021 roku bylo 9 takich
przypadkow, w 2022 liczba ta spadia do 7, ale w 2023 roku wzrosta do 18. Moze to wskazywac
na zmienng sytuacj¢ spoteczng, w tym wplyw dziatan interwencyjnych lub zmieniajacych si¢
warunkow w gospodarstwach domowych.
Pobicie — w latach 2021 1 2022 nie odnotowano zadnych przypadkéw pobicia, natomiast
w 2023 roku pojawito si¢ 1 takie zdarzenie. Cho¢ liczba przypadkéw jest stosunkowo mata, to
moze by¢ oznakg pojawienia si¢ nowego problemu w gminie.
Uszkodzenie mienia — przestepstwa zwigzane z uszkodzeniem mienia znacznie spadlty w ciagu
analizowanego okresu. W 2021 roku byto 8 przypadkow, w 2022 roku spadto to do 3, a w 2023
roku odnotowano jedynie 2 takie incydenty. To moze $wiadczy¢ o skutecznych dziataniach
prewencyjnych lub zmianie charakteru lokalnej przestg¢pczosci.
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami — w latach 2021-2023 nie odnotowano Zadnych
przypadkow kradziezy pieniedzy wraz z dokumentami.
Kradziez mienia — w 2021 roku bylo 13 przypadkow, w 2022 roku — 7, a w 2023 roku — 7.
Spadek ten moze wskazywac na lepsza ochrong mienia lub zmniejszong aktywnos¢ przestgpcza
w tym zakresie.
Inne przestepstwa — kategoria ,,inne” obejmujaca rézne rodzaje przestepstw, wykazuje
tendencje sinusoidalng. W 2021 roku odnotowano 104 takie przypadki, w 2022 roku liczba ta
zmniejszyla si¢ do 82, a w 2023 roku wyniosta 99.
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Przestepstwa na terenie Gminy

2021 2022 2023
Kradziez z wlamaniem 14 5 3
Fizyczne i psychiczne
zne¢canie si¢ nad rodzing g / e
Pobicie - - 1
Uszkodzenie mienia 8 3 2
Kradziez pieniedzy wraz
z dokumentami ) ) )
Kradziez mienia 13 7 7
Inne 104 82 99

W latach 2021-2023 analizowane byly przestgpstwa zwigzane z r6znymi kwalifikacjami
prawnymi, takimi jak zngcanie si¢ nad rodzing, grozby karalne, rozpijanie matoletnich, uchylanie
si¢ od placenia alimentow oraz inne przestepstwa. Oto przeglad zmian w liczbie wszczgtych,
stwierdzonych i1 zakonczonych spraw w tym okresie:

Zngcanie si¢ nad rodzina:

2021: wszczgto 9 postgpowan, stwierdzono 1 przypadek, a zakoficzono wszystkie 9 spraw.

2022: liczba wszczgtych postgpowan spadia do 7, stwierdzono 2 przypadki, a zakonczono

7 spraw.

2023: znaczacy wzrost wszczetych postepowan — 18, stwierdzono 5 przypadkow,
a zakonczono 18 spraw.
Zngecanie si¢ nad rodzing odnotowato znaczny wzrost w 2023 roku, co moze wskazywac na

nasilenie problemu, ale tez na zwigkszong aktywnos$¢ stuzb w tym zakresie.

Grozby karalne:

2021: wszczeto 6 postepowan, nie stwierdzono zadnych przypadkow, ale wszystkie 6

spraw zostato zakonczonych.

2022: nie odnotowano zadnych wszczgtych, stwierdzonych ani zakonczonych spraw.

2023: wszczeto 1 postepowanie, nie stwierdzono przypadkow ani nie zakonczono spraw.
Liczba postgpowan zwigzanych z grozbami karnymi byla niska, a w 2022 roku nie

odnotowano zadnych takich spraw.

Rozpijanie maloletniego:

W latach 2021-2023 nie wszczeto ani nie stwierdzono zadnych spraw zwigzanych z

rozpijaniem matoletniego.
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Uchylanie si¢ od placenia alimentow:

2021: wszczeto 31 postgpowan, stwierdzono 14 przypadkow, a zakonczono wszystkie 31

spraw.

2022: liczba wszczetych postgpowan spadta do 26, stwierdzono 6 przypadkow, a

zakonczono wszystkie 26 spraw.

2023: wszczeto 28 postepowan, stwierdzono 9 przypadkow, a zakonczono wszystkie 28

spraw.
W ciagu tych trzech lat, liczba spraw dotyczacych uchylania si¢ od ptacenia alimentéw byta

stabilna, ale w 2022 roku odnotowano mniej stwierdzonych przypadkow.

Inne przest¢pstwa:

2021: wszczeto 102 postepowania, stwierdzono 12 przypadkow, a zakonczono 102 sprawy.

2022: liczba wszczetych postepowan spadta do 71, stwierdzono 20 przypadkow, ale

zakonczono tylko 31 spraw.

2023: wszczeto 83 postepowania, stwierdzono 46 przypadkow, a zakonczono wszystkie 83
sprawy.

W kategorii ,,inne przestepstwa” wida¢ spadek liczby wszczetych postgpowan w 2022 roku,

ale w 2023 roku liczba ta wzrosla, a takze nastgpil znaczny wzrost liczby stwierdzonych

przypadkow.

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych

2021 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Zngcanie si¢ na rodzing 9 1 9
Grozby karalne 6 - 6

Rozpijanie maloletniego - - -

Uchylanie si¢ od placenia

. . 31 14 31
alimentow
Inne 102 12 102
2022 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Zngcanie si¢ na rodzing 7 2 7
Grozby karalne - - -
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Rozpijanie maloletniego

Uchylanie si¢ od placenia

. . 26 6 26
alimentow
Inne 71 20 31

2023 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych

Zngcanie si¢ na rodzing 18 5 18
Grozby karalne 1 - -
Rozpijanie maloletniego - - -
U?hylanrle si¢ od placenia 8 9 8
alimentow
Inne 83 46 &3

Ponizsze dane przedstawiajg liczbg zdarzen zwigzanych z przemocg domowg w latach 2021-
2023, wskazujac na zmienne tendencje w tej sferze:

Liczba interwencji —w 2021 r. 1 2022 r. odnotowano 6 interwencji zwigzanych z przemoca
domowa, natomiast w 2023 r. byto ich wigcej — 10.

Osoby doznajace przemocy domowej — w 2021 r. przemoc domowg doswiadczyty 6 osob,
w 2022 1. — 6, aw 2023 r. liczba ta wzrosta do 10.

Osoby stosujace przemoc domowg — stabilna liczba w latach 2021 i 2022 oraz wzrost w
2023 roku wskazuja na staly problem przemocy ze strony m¢zczyzn w rodzinach. Natomiast
wzrost liczby kobiet stosujacych przemoc domowa w 2023 roku po roku bez zgloszen moze
wskazywa¢ na skomplikowang dynamike przemocy w rodzinach.

Przemoc pod wplywem alkoholu — liczba osob stosujgcych przemoc domowa pod
wpltywem alkoholu zwiekszyta si¢ z4 w 2021 r. do 8 w 2023 r.

Kobiety: liczba kobiet pod wplywem alkoholu stosujacych przemoc byta niska,
utrzymujac si¢ na poziomie 1 przypadka w 2023 roku.
Mezczyzni: liczba takich przypadkow wzrosta z 4 w 2021 r. do 7 w 2023 r.

Dane wskazujag na rosnagcy problem przemocy domowej, szczeg6lnie wsrod kobiet.
Zwigkszona liczba zgloszen w 2023 roku moze §wiadczy¢ o lepszym dostepie do pomocy lub
wzroscie $wiadomosci spotecznej. Obserwacja wzrostu liczby me¢zczyzn stosujacych przemoc
domowa oraz 0sob dziatajacych pod wptywem alkoholu podkresla potrzebe interwencji w zakresie
profilaktyki 1 wsparcia. Brak zgtoszen dotyczacych dzieci moze wymagac dalszej analizy, aby

zrozumie¢ ich sytuacj¢ w kontekscie przemocy domowe;.
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Liczba zdarzen zwigzanych 7 przemocq domowg

2021 2022 2023
Dotyczace przemocy domowej 6 6 10
Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej ogolem, w tym:
Kobiety 4 6 10
Mezczyzni 1 - -
Maloletni do 13 r. z. - - -
Nieletni 1 - -
Liczba oséb stosujacych przemoc
domow3g ogolem, w tym:
Kobiety 1 - 1
Mezczyzni 6 6 9
Nieletni - - -
Liczba oséb stosujacych przemoc
domowa pod wplywem alkoholu
ogolem, w tym:
Kobiety - - 1
Megzczyzni 4 6 7

Liczba dzieci obecnych podczas
interwencji

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) to instytucja lokalna odpowiedzialna za
realizacj¢ zadan zwigzanych z pomoca spoteczng, w tym profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii. W tym kontekscie GOPS
organizuje dzialania edukacyjne, prewencyjne oraz wspiera osoby i rodziny dotkni¢te problemami
uzaleznien. Os$rodek moze zapewnia¢ pomoc psychologiczng, organizowaé programy
terapeutyczne, wspiera¢ lokalne kampanie profilaktyczne, a takze wspotpracowaé z innymi
instytucjami w zakresie leczenia uzaleznien i reintegracji spoteczne;.

Dane dotyczace przyznawania pomocy spotecznej w latach 2021-2023 pokazuja
zroznicowane zmiany w liczbie rodzin korzystajagcych z pomocy w zaleznosci od réznych

powodow. Oto szczegdtowa analiza:
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Niepelnosprawnos$é: w ciggu trzech lat liczba rodzin otrzymujacych pomoc z powodu
niepetnosprawnosci spadta z 65 w 2021 roku do 49 w 2023 roku. To wyrazny trend malejacy,
co moze sugerowaé popraw¢ wsparcia dla oséb z niepelnosprawnosciami lub skutecznos¢

innych programéw pomocowych.

Bezrobocie: liczba rodzin wspieranych z powodu bezrobocia rowniez zmniejszata si¢
stopniowo: 53 rodziny w 2021 roku, 49 w 2022 roku 1 46 w 2023 roku. To wskazuje na poprawe

sytuacji na rynku pracy, cho¢ problem ten nadal dotyka wielu rodzin.

Osoby dotkniete Kkleska zywiolowa: w latach 2021-2023 nie odnotowano zadnych
przypadkow przyznawania pomocy spotecznej z tego powodu, co oznacza brak zgtoszen takich

sytuacji w tym okresie.

Ubéstwo: liczba rodzin otrzymujacych pomoc z powodu ubdstwa pozostawata na stosunkowo
stalym poziomie: 27 w 2021 roku, 26 w 2022 roku i ponownie 27 w 2023 roku. Nie odnotowano

istotnych zmian, co moze oznaczac, ze problem ubostwa utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Bezradnos$¢é w sprawach opiekunczo-wychowawczych: w tym przypadku nastgpil wyrazny
wzrost: z 8 rodzin w 2021 roku do 16 w 2023 roku. Moze to sugerowac narastajgce problemy
w zakresie opieki nad dzie¢mi i zarzadzania sprawami wychowawczymi, wymagajace wickszej

interwencji spoteczne;.

Dlugotrwala lub ciezka choroba: liczba rodzin obj¢tych pomoca z powodu choréb znaczaco
spadta z 55 w 2021 roku do 36 w 2023 roku. To pozytywna zmiana, ktéra moze wynika¢ z

lepszego dostepu do opieki zdrowotnej lub skuteczniejszego wsparcia dla chorych.

Alkoholizm: pomoc spoteczna z powodu alkoholizmu przyznawana byta coraz rzadziej: od 5
rodzin w 2021 roku do zaledwie jednej w 2023 roku. Moze to oznaczaé skuteczniejsze dziatania

prewencyjne lub programy wsparcia w walce z alkoholizmem.

Sieroctwo: pomoc spoteczna z powodu sieroctwa dotyczyta jednej rodziny w 2021 roku,

jednak w kolejnych latach nie odnotowano takich przypadkow.

Narkomania: w 2021 roku jedna rodzina otrzymala pomoc z powodu narkomanii, ale w
kolejnych latach brak takich przypadkow. To moze sugerowac spadek zgloszen lub poprawe w

tym obszarze.

Bezdomno$¢: w 2021 roku 3 rodziny korzystaty z pomocy z powodu bezdomnosci, w 2022
roku liczba ta wzrosta do 4, ale w 2023 roku nie bylo juz zadnych takich zgloszen. Moze to

wskazywac na poprawe sytuacji mieszkaniowej lub skuteczno$¢ interwenc;ji.
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Potrzeba ochrony macierzynstwa: w 2021 roku z tego powodu pomoc otrzymata tylko jedna
rodzina, natomiast w 2022 i1 2023 roku liczba ta wzrosta znaczaco do odpowiednio 27 i 26
rodzin. Wzrost moze wynika¢ z wigkszej liczby zgloszen dotyczacych wsparcia

macierzynstwa.

Trudno$¢ w przystosowaniu si¢ po opuszczeniu Zakladu Karnego: w 2021 roku jedng
rodzing objeto pomoca z tego powodu, ale w kolejnych latach nie odnotowano takich

przypadkow.

Sytuacja kryzysowa i zdarzenie losowe: w 2022 roku z powodu sytuacji kryzysowej i zdarzen
losowych przyznano pomoc jednej rodzinie. W 2023 roku rowniez jedna rodzina otrzymata

wsparcie z powodu zdarzenia losowego.

Mozna zauwazy¢ tendencje spadkowg w liczbie rodzin otrzymujacych pomoc z powodu

niepetnosprawnosci, bezrobocia, chorob i alkoholizmu. Wzrosty pojawily si¢ gtdwnie w obszarze

bezradnos$ci opiekunczo-wychowawczej oraz potrzeby ochrony macierzynstwa. Zmiany te moga

wynika¢ zaréwno z poprawy sytuacji ekonomicznej i zdrowotnej, jak i skuteczniejszych dziatan

profilaktycznych oraz wsparcia spotecznego.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2021 2022 2023
liczba rodzin

Ogotem

Niepelnosprawnos¢ 65 55 49
Bezrobocie 53 49 46
Osoby dotkniete kleska zywiolowa - - -
Ubostwo 27 26 27
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- 8 15 16
wychowawczych

Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 55 50 36
Alkoholizm 5 2 1
Sieroctwo 1 - -
Narkomania 1 - -
Bezdomnos¢ 3 4 -
Potrzeba ochrony macierzynstwa 1 27 26
Trudno$¢ w przystosowaniu si¢ do zZycia po 1 - -
opuszczeniu Zakladu Karnego

Sytuacja kryzysowa - 1 -
Zdarzenie losowe - 1 1

Dane dotyczace pomocy udzielanej przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w latach

2021-2023 przedstawiaja liczbg rodzin korzystajacych z wsparcia w tym okresie:

Liczba rodzin ogétem: w 2021 roku z pomocy GOPS skorzystato 174 rodzin. W 2022 roku
liczba ta spadta do 147, co moze sugerowac¢ zmniejszone zapotrzebowanie na pomoc spoteczng
lub zmiany w sytuacji zyciowej mieszkancoOw gminy.
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Rok 2023: w 2023 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy wzrosta do 153. Ten wzrost w
poréwnaniu do 2022 roku moze wskazywa¢ na powracajace potrzeby w spoteczno$ci, na
przyktad w wyniku zmian ekonomicznych, zdrowotnych lub innych czynnikéw wptywajacych
na sytuacj¢ zyciowa mieszkancow.

Analiza trendow: dane te pokazuja pewne wahania w liczbie rodzin korzystajacych z pomocy
w latach 2021-2023. Po spadku w 2022 roku, w 2023 roku zauwazono niewielki wzrost, co
moze sugerowac, ze spolecznos¢ nadal boryka si¢ z wyzwaniami, ktére wymagaja wsparcia.
Moze to takze wskazywac na efektywnos¢ dziatan podejmowanych przez GOPS, ktore maja na
celu wsparcie rodzin w trudnej sytuacji.

Pomoc GOPS 2021 2022 2023
Liczba rodzin ogotem 174 147 153
Ponizsze dane dotycza rodzajow pomocy udzielanej przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w latach 2021-2023:
Ogotem: liczba udzielonej pomocy zmniejsza si¢ z 194 w 2021 roku do 182 w 2023 roku.
Spadek ten moze sugerowa¢ zmniejszone zapotrzebowanie na pomoc spoteczng lub
efektywniejsze dziatania w zakresie wsparcia.
Swiadczenia niepieniezne dla os6b: warto$é tych §wiadczen wzrosta z 97 w 2021 roku do 118
w 2023 roku. Oznacza to, ze GOPS zwickszylt zakres pomocy, koncentrujac si¢ na dostarczaniu
wsparcia w formie ustug, takich jak doradztwo, terapia, czy opieka.
Swiadczenia pieniezne dla oséb: liczba tych §wiadczen spadia znaczaco z 101 w 2021 roku
do 68 w 2023 roku. Moze to wskazywac na zmiany w polityce wsparcia finansowego lub na
wickszg samodzielno$¢ beneficjentow, ktdorzy moga potrzebowacé mniej wsparcia pieni¢znego.
Swiadczenia porad dla oséb: w 2021 roku GOPS udzielit 73 porad dla rodzin, co obejmowato
259 0s6b, a w 2022 roku liczba ta wzrosta do 87 porad dla 157 oséb. Jednak w 2023 roku liczba
porad spadta do 73, co obejmowato 224 osoby. Ten trend moze sugerowac¢ fluktuacje w
zapotrzebowaniu na doradztwo oraz roznice w dostepnosci ustug w poszczego6lnych latach.
Dane wskazuja na zmiany w zakresie pomocy spolecznej udzielanej przez GOPS, z rosnaca
tendencja w $wiadczeniach niepieni¢znych oraz spadkiem w zakresie pomocy pieni¢znej. To moze
odzwierciedla¢ zmiany w potrzebach spotecznosci oraz podejsciu do wsparcia 0séb i1 rodzin w

trudnych sytuacjach.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS 2021 2022 2023
Ogolem: 194 187 182
Swiadczenia niepieniezne dla os6b 97 116 118
Swiadczenia pieniezne dla oséb 101 77 68
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73 rodziny/ 87 rodzin/ = 73 rodziny/

Swiadczenia porady dla oséb 259 0s6b 157 0s6b 224 osoby

Szkolenia w ktoérych uczestniczyli pracownicy GOPS
e 2021 szkolenia—7
e 2022 szkolenia — 2
e 2023 szkolenia— 11

Badania zostaly przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzgdzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w
iloS§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypehienie
ankiety w formie elektroniczne;.

Badania obejmowaty mieszkancoOw w Gminie Baboszewo, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu wzieto udziat 58 mieszkancow, a w tym 97% kobiet oraz 3% mezczyzn. Srednia
wieku badanych mieszkancow to 34 lata.

e Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Baboszewo za najbardziej
istotny problem uznali uzaleznienie od alkoholu (69,7%)*, uzaleznienie od papierosOw
(72,8%)*, bezrobocie (57,5%)*. Natomiast najmniej istotnym problemem w opinii
ankietowanych sg uzaleznienia behawioralne (lacznie 60,6%)” (*suma odpowiedzi bardzo

istotny 1 raczej istotny, **suma odpowiedzi raczej nieistotny 1 zdecydowanie nieistotny),

» Mieszkancy zostali takze zapytani o to, jak wedtug nich rozpowszechnione s3 uzaleznienia w
ich srodowisku lokalnym. Na pierwszym miejscu znalazt si¢ nikotynizm (77,5%)*, na drugim
alkoholizm (64,6%)* oraz na trzecim siecioholizm (48,4%)*. Najmniej odpowiedzi uzyskaty
zaburzenia odzywiania (67,8%)** oraz uzaleznienie od hazardu (61,3%)**. (*suma

odpowiedzi bardzo powszechne i do$¢ powszechne, **suma odpowiedzi bardzo rzadkie i nie
wystepuje),

o 46% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol powyzej 18 roku zycia, 39% spozywalo alkohol w
wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. 12% badanych sprobowato alkohol pomigdzy 13 a 15

rokiem zycia. 3% nigdy nie prébowato alkoholu,
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Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ — 49% badanych, kilka razy w miesigcu —
12%, raz w tygodniu — 6% oraz 33% nie pije alkoholu,

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 33%, 10 1
wiece] — 6%, 5-6 porcji — 3% oraz 7, 8, 9 porcji alkoholu — 3%. 55% mieszkancow wskazata,
ze nie pije alkoholu,

58% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu,
Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
W piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 18%* badanych zaznaczyto, iz
zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem
alkoholu dotyczylo dostepnosci 1 kontroli sprzedazy alkoholu. 94%* badanych mieszkancow
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany”. 88%* respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w $Srodowisku lokalnym. 51,6%** badanych uwaza, ze osoby
nieletnie nie majg tatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. 97%** respondentéw
uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilo$ci alkoholu, a takze,
ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest zabronione — 97%**. Kolejno, 91%**
ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
39% ankietowanych mieszkancéw uwaza, ze lokali 1 sklepow, w ktoérych mozna kupi¢ alkohol
jest za duzo w ich okolicy, natomiast 6% twierdzi, ze jest ich za malo. Wedtug 55% jest ich

odpowiednia ilos¢,

12% respondentow pali regularnie papierosy, a 6% pali regularnie e-papierosy. Pozostate 15%

pali okazyjnie papierosy,

27,3% wskazato, ze inicjacja nikotynowa miata miejsce, gdy byli juz petnoletni. 21,2%
respondentéw przyznalo, Ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomig¢dzy 16 a 18 rokiem
zycia. 18,2% badanych pomig¢dzy 13 a 15 rokiem zycia, 6% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia.

27,3% nigdy nie probowato papieroséw,

67% mieszkancow Gminy Baboszewo twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 24% twierdzi, ze zna od 2 do 5 os6b przyjmujacych
substancje odurzajace, 3% zna jedng osobe, 6% zna ponad 10 0so6b,

36% nie wie, jakie substancje moglyby przyjmowac te osoby. 15% badanych wskazuje na
marihuang 1 haszysz, 12% na amfetaming, 9% badanych na dopalacze, 6% na leki przyjmowane

w celu odurzenia, 6% na kokaing, 6% na ekstazy,
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94% respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyki czy dopalacze,
100% wskazato, ze nigdy nie grato nigdy w gry hazardowe,
97% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze,

15% mieszkancoéw Gminy Baboszewo wskazalo, ze ma w swoim $rodowisku osoby doznajace
przemocy domowej, a 27% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak jest,

23% badanych mieszkancow deklaruje, ze zdarza si¢ im ,,zajadac” stresy, trudne emocje,

6% ankietowanych mieszkancow miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych

(kompulsywne objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokoét jedzenia),
42% dostrzega potrzebg realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

Mieszkancy stwierdzili, Ze najbardziej potrzebne dzialania to wsparcie psychologiczne dla
rodzin (46%), warsztaty profilaktyczne dla uczniow (36%), otwarte konsultacje z terapeuta

uzaleznien (18%).

W badaniu wzigto udziatl 7 pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, a w tym

100% kobiet.

Jednymi z najistotniejszych problemow jaki zostat zaklasyfikowany przez pracownikow to:
uzaleznienie od alkoholu — 100%%*, uzaleznienie rodzin od r6znych form pomocy spolecznej —
100%%*, problemy opiekunczo-wychowawcze — 100%%*. (*suma odpowiedzi bardzo istotny oraz

raczej istotny),

71,4%* respondentow opowiedzialo si¢ pozytywnie o mozliwosciach wsparcia w postaci
pomocy spotecznej dla osob 1 ich rodzin w trudnych sytuacjach z terenu Gminy Baboszewo

(*suma odpowiedzi zgadzam si¢ w pelni oraz zgadzam si¢ czg¢§ciowo),

57%* respondentow deklaruje, ze lokalne wladze Gminy sg w sposob nalezyty poinformowane
o wynikajacych potrzebach pomocy spotecznej,
71% respondentéw wypowiedzialo si¢ pozytywnie nt. wspotpracy na linii wladze Gminy a

GOPS,

Badani pracownicy, jako rodzaj wsparcia, jakiego oczekuja mieszkancy zamieszkujacy Gming

najczesciej zwracali uwage na pomoc psychologiczna,
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100% respondentéw dostrzega potrzebg realizacji dziatan profilaktycznych zwigzanych z

przeciwdziataniem uzaleznieniom,

Wyniki badania do$¢ jednoznacznie wskazaty na potrzebg realizacji dzialan poprzez formy
wsparcia psychologicznego dla rodzin, za ktérg opowiedziato si¢ 50% respondentow, 33%
zwolennikow uzyskaly otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien oraz 17% ogolnospoleczne

kampanie profilaktyczne,

Zdaniem 83% pracownikéw GOPS wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego w Gminie

jest zaspokajana,

Kolejne pytanie byto rozwinigciem 1 uzupetnieniem poprzedniego, tym razem zapytano
respondentoéw o to, jakie sfery ustug (zycia) spotecznego wymagaja wigkszego zainteresowania
ze strony wiladz lokalnych. Najwigcej z posrdd zaproponowanych obszardw aprobaty uzyskata
opieka zdrowotna, za ktora opowiedziato si¢ 67% respondentéw oraz profilaktyka uzaleznien

—67%.

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzi¢lo udziat 148 uczniéw klas 4-6 oraz 92 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy

Baboszewo, co daje tacznie 240 ankietowanych ucznidéw.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 148
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 92
LACZNIE 240

e Uczniowie w Gminie Baboszewo deklaruja w zdecydowanej wigkszos$ci bardzo dobre lub

dobre relacje z opiekunami: SP 4-6 — tacznie: 97%; SP 7-8 — facznie 90%,

e uczniowie w Gminie Baboszewo maja bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 —

tacznie 68%; SP 7-8 — Iacznie 41%,
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Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Baboszewo
relacie z rowiesnikami oceniajg w  wigkszosci bardzo dobrze lub  dobrze-
SP 4-6 — tacznie 95%; SP 7-8 — tacznie 84%,

8% uczniow klas 4-6, 49% ucznioéw klas 7-8 przyznato, ze ich réwiesnicy pija alkohol,
Nastepnie zapytano badanych, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja alkohol.
Najmtodsi uczniowie najczgsciej wskazywali imprezy i dyskoteki (67%), natomiast starsi
uczniowie najczesciej wymieniali przebywanie na $wiezym powietrzu (50%),

Do spozywania alkoholu co najmniej raz w miesigcu przyznaje si¢ 1% uczniow klas 4-6. Co
najmniej raz w tygodniu pije 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 4% ucznidéw klas 7-8. Picie alkoholu
rzadziej niz raz w miesigcu deklaruje 10% uczniow klas 7-8,

Mtodsi uczniowie najczesciej siegaja po szampana (SP 4-6 — 1%) oraz po wodke (SP 4-6 — 1%)
. Starsi uczniowie si¢gaja po wodke (SP 7-8 — 17%), piwo (SP 7-8 — 15%)),

Starsi uczniowie, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowag wsrdd przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczesciej: by zapomnie¢ o problemach — 13%, z ciekawosci — 10%, z checi
lepszej zabawy — 10%, dla towarzystwa — 13%. Mtodsi uczniowie pija alkohol, poniewaz lubig
jego smak (1%),

Badani uczniowie po raz pierwszy pili alkohol: 15% uczniow SP 7-8 ponizej 8 lat. 3% uczniow
SP 4-6 oraz 2% uczniow SP 7-8 pomigdzy 8 a 10 rokiem zycia. 1% uczniow SP 4-6 oraz 2%
uczniow SP 7-8 w przedziale pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia, 6% uczniéw SP 7-8 w przedziale
pomiedzy 14 a 16 rokiem zycia oraz 1% uczniow SP 4-6 w wieku 17 lat i wigcej,

Znaczny odsetek uczniéw wskazat, ze ich rowies$nicy pala papierosy: SP 4-6 — 22% oraz SP 7-
8 — 69%. Jednakze 30% mtodszych oraz 25% starszych uczniéw zaznaczylo, ze nie wie czy
osoby w ich wieku palg papierosy,

Od czasu do czasu pali 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8. 6% uczniow klas 7-8
pali regularnie. 4% mlodszych uczniéw oraz 10% starszych uczniow sprobowato tylko raz,
75% milodszych ucznidow oraz 68% starszych uczniéw zadeklarowato, ze palenie ich nie
dotyczy. W klasach 7-8 wyzszy odsetek uczniow (8%) pali wigcej niz 20 papierosow dziennie
w poréwnaniu do klas 4-6 (0%),

Najczescie] wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéow, ktérzy maja za sobg
inicjacj¢ nikotynowa byla che¢¢ sprobowania czego$ nowego: SP 4-6 — 50%; SP 7-8 — 46%, a
takze palili za namowa znajomych SP 4-6 — 25%. Uczniowie zaznaczyli opcje ,,inne”, jednakze
nie podali zadnych przyktadow (SP 7-8 — 23%),

4% uczniow klas 4-6 oraz 21% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z

narkotykami albo z dopalaczami,
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1% milodszych uczniéw oraz 4% starszych uczniéw przyznato, ze sami probowali juz

narkotykoéw lub dopalaczy,

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich okolicznos$ciach zazywali owe
substancje psychoaktywne. Mtodsi uczniowie zaznaczyli, ze ich to nie dotyczy. Natomiast
starsi uczniowie wskazali, Ze spozywali narkotyki lub dopalacze na terenie szkoty (100%), pod
sklepem (100%), podczas szkolnych wycieczek (100%), w barze, w klubie (100%) oraz w
domu (50%), w innym miejscu (50%) — nie podajac, jakie to jest,

Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to starsi uczniowie, ktorzy
probowali juz narkotykéw/ dopalaczy odpowiedzieli, ze najczesciej kupili je od

kolegi/kolezanki (SP 7-8 — 50%). Mlodsi uczniowie zaznaczyli, ze ich to pytanie nie dotyczy,

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodszych uczniow (95%) nie zna miejsc, w ktérych mozna kupic¢
narkotyki lub dopalacze, a najczgsciej wskazywane lokalizacje to okolice szkoty (1%) 1 osiedla
(3%). Uczniowie rowniez zaznaczyli odpowiedz ,,inne miejsca” (3%), jednakze nie podali
przyktadow takich miejsc,

Wigkszo$¢ uczniow (90%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektorzy wskazujg osiedle (6%), dyskoteke (6%) a takze inne lokalizacje, jako
potencjalne miejsca (10%), nie podajac, jakie to sa,

91% uczniow klas 4-6 oraz 74% ucznioéw klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne nie sg zdrowe,

16% uczniow klas 4-6 oraz 48% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne,

Zapytano uczniow o czestotliwos¢ wypijania napojow energetycznych w miesigcu. Wigkszos¢
uczniéw wypija taki napdj raz w miesigcu (SP 4-6 — 84%; SP 7-8 — 59%), raz w tygodniu (SP
7-8 — 18%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 13%), 3-5 razy w tygodniu (SP 7-8 —
5%) oraz codziennie (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 5%),

W  pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera z innych powodéw niz nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzajag w ten
sposob do 2 godzin dziennie (SP 4-6 — 31%; SP 7-8 — 13%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP
4-6 — 23%; SP 7-8 — 17%). Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze
spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 11%). Do 6
godzin korzysta 6% ucznidow SP 4-6 oraz 7% uczniéw SP 7-8,

22% uczniéw klas 4-6 oraz 7% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie
mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czg$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak

dostepu do Internetu (SP 4-6 — 78%; SP 7-8 — 93%)),
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* 38% uczniéw SP 4-6 oraz 28% uczniéw SP 7-8 otrzymywalo zlosliwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (30%) oraz klas 7-8 (33%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami,
obelgami oraz zdarzylo si¢, Ze udostgpniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 28%; SP 7-8 —
35%),

e 39% uczniow klas 4-6 oraz 20% ucznidéw klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie.
Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 12% ucznidow klas 4-6 1 28% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze
korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie oraz 24% uczniéw klas 4-6 1 41% ucznidéw klas 7-8
wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten

sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 2%)),

e Zapytano ucznidw o to, jak spedzaja czas korzystajac z telefonu: Najcze$ciej wybierana
odpowiedz przez mtodszych uczniéw to ,,inne” (28%), co oznacza, ze duza czgs¢ uczniow
spedza czas na czynnosciach, ktére nie zostaly uwzglednione w podanych opcjach. Druga
najczesciej wskazywang aktywnoscig jest ogladanie filmikow 1 $§miesznych obrazkéw (19%).
Na trzecim miejscu znalazty si¢ dwie odpowiedzi: stuchanie muzyki oraz korzystanie z
aplikacji (po 16%). Pozostale czynno$ci byly mniej popularne: pisanie na czatach lub portalach
spotecznosciowych (11%), przegladanie interesujacych stron internetowych (3%) oraz czytanie
e-bookdéw (3%). Tylko 4% badanych stwierdzito, ze nie korzysta z telefonu. Natomiast
uczniowie klas 7-8 najwigcej czasu poswiecaja, korzystajac z telefonu na stuchanie muzyki
(31%). Na drugim miejscu znalazta si¢ kategoria ,,inne” z wynikiem 20%, co rOwniez sugeruje,
ze uczniowie czesto korzystaja z telefonu w celach, ktore nie zostalty uwzglednione w
pozostatych opcjach. Kolejnymi popularnymi aktywnos$ciami sg ogladanie filmikéw 1
$miesznych obrazkéw (15%) oraz pisanie na czatach lub portalach spoteczno$ciowych (17%).
11% badanych uczniéw wskazalo korzystanie z aplikacji, a tylko 2% czytanie ksigzek w formie
elektronicznej. 4% uczniéw zadeklarowalo, ze nie korzysta z telefonu, a przegladanie stron

internetowych, ktore ich interesuja, nie byto wybierane przez zadnego ucznia,

e 35% ucznidow klas 4-6 oraz 24% uczniow klas 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 5% uczniéw klas 4-6 i 11% uczniéw klas 7-8
deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 3% uczniow klas 4-6 1 9% ucznidéw klas
7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg$¢ uczniéw spedza w
ten sposob czas okolo godziny dziennie (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 15%)),

e Uczniowie w Gminie Baboszewo w wickszo$ci nie maja doswiadczen zwigzanych
z grami internetowymi na pienigdze (SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 83%). Jednakze 6% uczniow klas

4-6 1 17% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry,
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o Uczniowie z Gminy Baboszewo zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechno$ci wystgpowania
niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne miodsi
ankietowani uznali zakupoholizm (SP 4-6 — 51%) oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6 —
46%). Natomiast starsi uczniowie uznali takze uzaleznienie od smartfona (85%) oraz
uzaleznienie od Internetu (SP 7-8 — 83%),

e 8% ucznidow klas 4-6 oraz 11% uczniéw klas 7-8 w Gminie Baboszewo doswiadczyto przemocy
domowej,

o 27% ucznidw klas 4-6 oraz 37% ucznidéw klas 7-8 spotyka agresja stowna,

e Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan 43%
uczniow klas 4-6 oraz 41% uczniow klas 7-8 nigdy tego nie do$wiadczylo. Jednakze sa
uczniowie, ktorzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 22%)),
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 15%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 8%; SP
7-8 — 4%, kilka razy w roku (SP 4-6 —412%; SP 7-8 — 18%)),

e Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczane] przemocy przez ucznidow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zarowno przemoc psychiczna (SP 4-6 —23%; SP 7-8 — 41%) oraz przemoc fizyczna
(SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 26%). W ,,inne” uczniowie zaznaczajac, nie podali przyktadow,

e 37% ucznidw klas 4-6 najczesciej spedzajg wolny czas z rodzing, natomiast starsi uczniowie
najczesciej sami — 31%,

e 50% mtodszych badanych oraz 33% starszych badanych uwaza, ze jest duzo fajnych propozycji
spedzania wolnego czasu w ich okolicy. Z kolei 18% uczniow klas 4-6 oraz 11% ucznidéw klas
7-8 stwierdzito, ze mogloby by¢ wigcej obiektow sportowych, takich jak boiska czy ptywalnie,
a 14% ucznidow klas 4-6 oraz 22% uczniow klas 7-8 chcialoby wigcej miejsc dla dzieci 1
mtodziezy, np. $wietlic czy klubow. 12% uczniow klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8 uwaza,
ze brakuje parkow 1 terenow zielonych. Tylko 1% mlodszych badanych oraz 4% starszych
badanych chciatoby wiecej organizacji mtodziezowych lub propozycji wolontariatu. Uczniowie

takze zaznaczyli swoje propozycje, jednakze ich nie wpisali.

Badania wsrod mieszkancow:

Ogolne wnioski:

1. Zmieniajace sie¢ postrzeganie uzaleznien: W 2024 roku mieszkancy bardziej niz w 2022 roku
postrzegaja uzaleznienie od nikotyny i1 alkoholu jako gléwne problemy, a uzaleznienia

behawioralne (w tym hazard i siecioholizm) staja si¢ mniej istotne.
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2. Wzrost abstynencji i spadek regularnego spozycia alkoholu: W 2024 roku wigcej 0sob
deklarowato abstynencj¢ i rzadsze spozywanie alkoholu, co moze §wiadczy¢ o pozytywnych

trendach w walce z alkoholizmem.

3. Wzrost palenia e-papierosow i nikotynizmu: Regularne palenie, w tym e-papieroséw,
wzrosto w porownaniu do 2022 roku, co wskazuje na rosngcy problem nikotynizmu, ktory

wymaga uwagi.

4. Zmniejszenie obaw o narkotyki i przemoc domowa: Mieszkancy w 2024 roku rzadziej znaja
osoby zazywajace substancje psychoaktywne 1 mniej martwig si¢ przemocg domowa, co moze

wskazywac na poprawe sytuacji w tych obszarach lub na mniejsza §wiadomos¢ problemu.

5. Spadek zainteresowania dzialaniami profilaktycznymi: Potrzeba realizacji dziatan
profilaktycznych i wsparcia psychologicznego spadta w porownaniu do 2022 roku, co moze
wynika¢ z mniejszej percepcji problemdéw lub skuteczno$ci wcezesniejszych dziatan

profilaktycznych.

Badania wsrod uczniow:

Ogodlne wnioski:

Badania z lat 2022 1 2024 w Gminie Baboszewo pokazuja, ze:
1. Relacje z nauczycielami ulegly pogorszeniu, szczegolnie wérdd starszych uczniéw, co
moze wptywac na atmosfer¢ w szkole.
2. Uzywanie alkoholu i palenie papieroséow wzrosto wsrod uczniow SP 7-8, co jest
niepokojgcym trendem. Mtodsze klasy rowniez odnotowujg wzrost w tych obszarach, chociaz
W mniejszym stopniu.
3. Dostepnos¢ narkotykow wzrosta, zwlaszcza w starszych klasach, co $wiadczy o rosngcym
problemie uzywania substancji psychoaktywnych w tej grupie wiekowe;.
4. Technologia: Uczniowie spedzajg coraz wigcej czasu przed komputerem i telefonem, co
moze prowadzi¢ do uzaleznien od technologii.
Zmiany te wskazuja na potrzebe zwigkszenia dzialan profilaktycznych, szczegodlnie w
starszych klasach, dotyczacych edukacji o szkodliwosci uzywek oraz promowania zdrowych

relacji 1 aktywnos$ci poza technologia.
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Rozdzial 1V

Adresaci Programu

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sg do mieszkancéw

Gminy Baboszewo, ktorych mogg dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace z uzywania

alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw), w tym nowych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takze do osob fizycznych i prawnych

zaangazowanych w realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien.

Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Gtéwni realizatorzy i partnerzy Programu to:

» Urzad Gminy w Baboszewie;

* Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Baboszewie;

» Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Baboszewie;
e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

« Swietlica $srodowiskowa,

e Gminna Biblioteka Publiczna w Baboszewie,

¢ Policja;

» Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Baboszewo;

» Osrodki Opieki Zdrowotnej;

» Organizacje pozarzadowe i1 stowarzyszenia, ktore w swojej dzialalnosSci zajmujg sie¢
profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

Rozdzial VI

Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 —

2028 dla Gminy Baboszewo
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Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028 dla Gminy Baboszewo jest
zapobieganie 1 minimalizowanie negatywnych skutkow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
oraz uzywaniem narkotykow, a takze przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym oraz

wsparcie 0sob dotknigtych tymi problemami.

Ponizej przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

Cel 1: Zwigkszenie Swiadomosci mieszkancow Gminy na temat problemow zwigzanych z

alkoholem i narkotykami

Zadania: Wskazniki: Realizatorzy: Termin:

Organizacja kampanii o liczba Gminny Osrodek 2025-2029

spolecznych dotyczacych przeprowadzonych Pomocy Spotecznej

skutkow uzaleznien kampanii, (GOPS), szkoty

Szkolenia dla nauczycieli | © li¢Zba Urzad Gminy, 2025-2029
przeprowadzonych

i pedagogéw na temat kuratorium o$wiaty,

szkolen,

wczesnej interwencji w specjalisci ds.

o liczba uczestnikow

zaKresie uzaleznien uzaleznien
szkolen
Rozprowadzenie ulotek i | » liczba GOPS, Urzad 2025-2029
plakatow rozpowszechnionych Gminy, lokalne
profilaktycznych na materiatow media
temat uzaleznien
Przeprowadzenie ankiet | ¢ liczba GOPS, Urzad 2025-2029
wSrod mieszkancow w przeprowadzonych Gminy, szkoty
celu oceny swiadomosci badan

problemu uzaleznien

Cel 2: Wzmocnienie dzialan profilaktycznych wsrod dzieci i mtodziezy

Zadania: H Wskazniki: Realizatorzy: H Termin:
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Organizacja warsztatow
profilaktycznych w szkolach, a

w tym m.in.:

przedstawienie uczniom,
w jaki sposéb substancje
psychoaktywne (takie jak
alkohol, papierosy,
narkotyki) oraz napoje
energetyczne wplywajg na
organizm i psychike

mlodych ludzi,

rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania oraz
radzenia sobie z presja
rowiesnicza, ktora sklania
do si¢egania po alkohol,
papierosy czy narkotyki.

ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania
swiadomych i

odpowiedzialnych decyzji.

omowienie konsekwencji
prawnych i spolecznych
zwiazanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych, w tym
wplywu na relacje z
innymi ludzmi, wyniki w
nauce oraz przyszle zycie

zawodowe.

Organizowanie warsztatow
edukacyjnych dla dzieci i

mlodziezy poSwi¢conych

liczba
zorganizowanych
warsztatow dla

mtodziezy,

liczba uczestnikow

warsztatow

liczba

zorganizowanych

Szkoty, GOPS,
specjalisci ds.
uzaleznien,
Gminna
Biblioteka

Publiczna

Szkoty, GOPS,
specjalisci ds.

uzaleznien,

2025-2029

2025-2029
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uzaleznieniom
behawioralnym, ze
szczeg6lnym naciskiem na
edukacje w zakresie
bezpiecznego korzystania z

Internetu:

rozwijanie Swiadomosci
prawnej wsréd mlodych

uzytkownikow,

nauka skutecznych
sposobow ochrony przed
potencjalnymi

zagrozeniami online,

zwiekszanie wiedzy na
temat ochrony
prywatnosci i danych

osobowych,

profilaktyka zachowan

agresywnych w sieci,

ksztaltowanie
umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych w sposéb
pokojowy w przestrzeni

cyfrowej.

Prowadzenie programow
edukacyjnych dotyczacych

zdrowego stylu zycia

Przeprowadzenie konkursow
promujacych abstynencje od

alkoholu i narkotykow

warsztatow dla

mtodziezy,

liczba uczestnikow

warsztatow

liczba
zrealizowanych
programow,
liczba uczniow
objetych

dziataniami.
liczba konkursow,

liczba uczestnikow

Gminna
Biblioteka

Publiczna

Szkoty,
organizacje

pozarzadowe

Szkoty, GOPS,
Urzad Gminy

2025-2029

2025-2029
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Kontynuowane i finansowanie liczba dzieci i Urzad Gminy, 2025-2029
dzialalno$ci Swietlicy mlodziezy GOPS,
Srodowiskowej w Baboszewie, uczgszcezajaca na organizacje
a w tym realizowanie zajecia w $§wietlicy, | pozarzadowe
programow alternatywnych liczba
dla dzieci i mlodziezy zorganizowanych
dziatan.
Zorganizowanie wyjazdow liczba GOPS, szkoty, 2025-2029
edukacyjno-profilaktycznych zorganizowanych organizacje
dla dzieci i mlodziezy z rodzin wyjazdow, pozarzadowe
dotknigtych problemem liczba uczestnikoéw
uzaleznien takich wyjazdow
Organizacja szkolen i liczba Szkoty, GOPS, 2025-2029
warsztatéow dla rodzicow zorganizowanych specjalisci ds.
na temat rozpoznawania warsztatow dla uzaleznien
objawow uzaleznien u rodzicow,
dzieci liczba uczestnikow.
Prowadzenie konsultacji | ° liczba konsultacii, GOPS 2025-2029
indywidualnych dla liczba rodzin
bR D korzystajacych z
uzaleznionych konsultacji.
Wsparcie psychologiczne liczba dzieci objetych GOPS, 2025-2029
dla dzieci z rodzin z wsparciem psychologowie,
problemem alkoholowym szkoly
lub narkotykowym
Wsparcie spoleczne dla liczba os6b GOPS, GKRPA, 2025-2029
0sob uzaleznionych oraz uzaleznionych oraz ich | Osrodki terapii

ich rodzin, ktore sg

zagrozone ubdstwem i

rodzin objetych

uzaleznien i1 poradnie

specjalistyczne,
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wykluczeniem
spolecznym, z

jednoczesnym ich

wsparciem

spolecznym,

liczba zawartych

organizacje
pozarzadowe,

placowki zdrowia 1

integrowaniem z lokalng kontraktow socjalnych, poradnie
spolecznoscia, przy ) psychologiczne
liczba 0s0b, ktore
uzyciu narzedzi pracy
skorzystaty z pomocy
socjalnej oraz o )
finansowej i rzeczowej
kontraktow socjalnych, a )
za posrednictwem
w tym: bliska wspélpraca
GOPS,
z Gminnym OSrodkiem
Pomocy Spolecznej w liczba dziataf
zakresie udzielania integrujacych osoby
pomocy finansowej i uzaleznione i ich
materialnej, zgodnie z oAty 7
obowiazujacymi srodowiskiem
przepisami dotyczacymi lokalnym.
pomocy spolecznej
Organizacja spotkan liczba Urzad Gminy, 2025-2028
koordynacyjnych miedzy przeprowadzonych GOPS, Gminna
instytucjami spotkan, Biblioteka Publiczna
zajmujacymi sig liczba uczestnikéw
uzaleznieniami (GOPS,
szkoly, policja, placowki
zdrowia)
Wspolpraca z lokalnymi liczba podjetych Urzad Gminy, 2025-2028
przedsi¢biorcami w inicjatyw GOPS, lokalne

zakresie ograniczania
sprzedazy alkoholu i
substancji

psychoaktywnych

przedsigbiorstwa
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Prowadzenie dzialan liczba GOPS, GKRPA, 2025-2028
edukacyjnych przeprowadzonych lokalne

adresowanych do szkolen, przedsigbiorstwa

sprzedawcéw napojéw liczba uczestnikow.

alkoholowych

Szkolenie pracownikow liczba Urzad Gminy, 2025-2028
socjalnych, policji i przeprowadzonych GOPS, policja,

nauczycieli w zakresie szkolen, specjalisci ds.

pracy z osobami liczba uczestnikow. uzaleznien

uzaleznionymi

Zacie$nienie wspolpracy liczba 0sob GOPS, placowki 2025-2028
z placowkami zdrowia w skierowanych do zdrowia, GKRPA

celu szybszego leczenia przez

rozpoznawania i leczenia placowki zdrowia.

uzaleznien

Finansowanie zakupu liczba wydanych Urzad Gminy, 2025-2028
materialow biurowych srodkow GOPS, GKRPA

niezbednych do

wykonywania zadan

Punktu Informacyjno-

Konsultacyjnego oraz

Gminnej Komisji

Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych.

Zachecanie 0s6b liczba 0s6b Punkt 2025-2028
uzaleznionych i ich uzaleznionych Konsultacyjny

rodzin do podjecia
psychoterapii w

oSrodkach leczenia

skierowanych do

terapii,
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uzaleznien oraz
kierowanie ich do
specjalistycznych

placowek

Motywowanie 0s0b
pijacych ryzykownie i
szkodliwie, ale jeszcze
nieuzaleznionych, do
zmiany nawykow

zwiazanych z piciem

Identyfikowanie
przypadkow przemocy

domowej i udzielanie

wsparcia oraz informacji

o dostepnych formach

liczba rodzin objetych
wsparciem,

odsetek osob
skierowanych, ktore
podjety terapie,

liczba
zorganizowanych
spotkan

motywacyjnych,

liczba osob
korzystajacych z
indywidualnych

konsultacji

liczba 0s6b pijacych
ryzykownie objetych

wsparciem,

liczba
zorganizowanych sesji
edukacyjnych lub
warsztatow,

liczba materiatow
edukacyjnych
dystrybuowanych w

ramach programu,

liczba os6b
uczestniczacych w
programie
monitorujagcym picie
ryzykowne.

liczba zgtoszonych i

rozpoznanych

przypadkéw przemocy,

Punkt
Konsultacyjny

Punkt
Konsultacyjny

2025-2028

2025-2028
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pomocy w celu jej

powstrzymania.

Inicjowanie dzialan
interwencyjnych w
przypadkach
stwierdzenia przemocy

domowej.

liczba 0sob, ktore
otrzymaty informacje o
dostepnych formach

pomocy,

liczba udzielonych
konsultacji
psychologicznych lub

prawnych,

liczba 0s6b
skierowanych do
specjalistycznych

osrodkow wsparcia,

liczba szkolen dla
pracownikow punktu
konsultacyjnego w
zakresie
rozpoznawania

przemocy.

liczba zainicjowanych
interwencji w
przypadkach przemocy

domowej,

liczba przypadkow, w
ktorych zastosowano
procedure ,,Niebieskiej
Karty”,

liczba os6b objetych
dhlugoterminowym
wsparciem po
interwencji,

liczba

zorganizowanych

spotkan

Punkt Konsultacyjny

2025-2028
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informacyjnych

dotyczacych
przeciwdziatania
przemocy,
Aktualizowanie i o liczba Punkt Konsultacyjny | 2025-2028
gromadzenie informacji zaktualizowanych baz
o dostepnych miejscach danych dotyczacych
wsparcia oraz placowek
kompetencjach instytucji pomocowych,

dzialajacych na terenie e liczba osob, ktore

gminy, powiatu i otrzymaty dostep do

wojewédztwa zaktualizowanej bazy

mazowieckiego.
& danych,

¢ liczba instytucji, z
ktorymi nawigzano

wspoOtprace,

¢ liczba dostgpnych
materialow
informacyjnych o
miejscach wsparcia

(ulotki, broszury).

ROZDZIAL VII
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu
Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktorych mowa w
art. 111, art.18, art.18! ustawy oraz oplat okreslonych w art.9% ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych
optat od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych

Przewodniczagcemu Gminnej Komisji przyznaje si¢ ryczalt miesigczny w wysokosci 1000 zt
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brutto ptatne na koniec kazdego miesigca; dla cztonkéw Gminnej Komisji ryczalt wysokosci 200
zt brutto za kazde posiedzenie komisji. Podstawa do wyptaty jest udzial w posiedzeniu
potwierdzony podpisem na liScie obecnosci.
Pani Wanda Re¢becka jest zatrudniona w ilosci 19 godzin po 80 zt za godzing we wtorki
zgodnie z przedstawionym przez nig harmonogramem spotkan
Wysokos$¢ srodkow finansowych na realizacj¢ zadan Programu okresla Rada Gminy
w Baboszewie w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok kalendarzowy.
Na realizacj¢ zadan GKRPA w Baboszewie w roku 2025- 281500 zt
Prognozowane wptywy z zezwolen -144000zt
Prognozowane wptywy z oplaty”matpkowej”- 33000 zt
Dochdd na 2025-177000zt
Dofinansowanie z budzetu gminy-104500zt

Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii ma na celu nie tylko oceng efektywnos$ci dziatan,
ale takze umozliwienie szybkiego reagowania na zmieniajace si¢ potrzeby lokalnej spotecznosci.

Monitoring programu polega na regularnym zbieraniu danych i informacji na temat realizacji
dziatan przewidzianych w programie. Zasady te obejmuja:

Ocena skutecznosci dzialan profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie
przeciwdziatania problemom alkoholowym i narkomanii.

Badanie dostepnosci substancji psychoaktywnych, a takze skali problemu alkoholizmu
1 narkomanii na terenie gminy.

Analiza wykorzystania budzetu, w tym S$rodkéw przeznaczonych na programy
profilaktyczne i1 dziatania interwencyjne.

Gmina jest zobowigzana do sporzadzania rocznego sprawozdania z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktoére jest przedktadane radzie gminy.

W sprawozdaniu przedstawiane sg efekty dziatan oraz wydatkowanie §rodkéw publicznych,

co pozwala na ocen¢ efektywnosci podjetych inicjatyw.
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Na podstawie wynikéw monitoringu i raportdow mozliwe jest wprowadzenie zmian w
programie, jesli dzialania nie przynosza oczekiwanych rezultatow.

Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacja zadan zawartych w Programie
prowadzi Pelmomocnik ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
podejmuje niezbe¢dne dziatania zmierzajace do osiagnigcia celow wyznaczonych w Programie.

W realizacji Programu aktywnie uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ~w  Baboszewie, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy programow
profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi,
policjanci, organizacje pozarzadowe.

Decyzje dotyczace wydatkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych
zadan zawartych w Programie podejmuje Wojt.

Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz efektow
jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Wojt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, 1 przesyta j3 do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Elektronicznie podpisany przez
Wiestaw Dariusz Garczewski

Wiestaw Dariusz
. Data: 2024.11.25 13:20:01
Garczewski =
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